TereSole

Tantissimi
prodotti in
promozione

Resiliente

conveniente_consapevole_ecologica

REAGIAMO INSIEME

in modo positivo alle difficolta del momento.
Vi guidiamo verso I'arte di acquistare il meglio.

Per saperne di piu
www.terraesole.it

USARE LA CARTA VANTAGGI, CONVIENE!

Oltre agli sconti mensili la puoi usare per:

* Sconto 5% immediato alla cassa

(con una spesa superiore ai 50,00 euro)

e Offerta "Acquista con noi": sconto 10% su tutti i
prodotti alimentari acquistati a cartone

e fino al 20% su frutta e verdura a cassetta

® Sconto 25% su una selezione di prodotti della nostra
cucina dopo le 18

... € tanti altri vantaggi! Richiedi il materiale
informativo in negozio




SCONTI PER TUTTI

Cibi freschi biologici cucinati
per voi nella nostra Cucina

Minestra primavera
con riso basmati

sconto

15%
€ 1,43/hg

invece di € 1,69/hg

Quinoa, azuki, mais,
pomodorini e tucola

sconto
Fi 15%
€1,57/hg

invece di € 1,85/hg

Zucchine a barchetta ripiene
di seitan e pomodorini

sconto

15%
€ 1,69/hg

invece di € 1,99/hg

Cannelloni ricotta
e spinaci

sconto
15%
€1,69/hg

invece di € 1,99/hg

Straccettl di JI)' ollo in
eriyaki

con verdurine al wok rmogli,
zenzero e mandotle tostate

sconto

15%
€ 2,54/hg

invece di € 2,99/hg

Burger di verdure

sconto

15%
€ 1,60/hg

invece di € 1,99/hg

#SpesaResiliente

conveniente_consapevole_ecologica
Per saperne di pitt www.terraesole.it




SCONTI PER TUTTI

Cibi freschi biologici cucinati
per voi nella nostra Cucina

Seppia

con piselli

: J;

= a sconto
2 B 15%
T € 3,27/hg

invece di € 3,85/hg

aghetti di zucchine con rapa
rossa rape, pesto genovese
e anacardi tostati

Sp

sconto

15%
€1,57/hg

invece di € 1,85/hg

Insalata di ceci e feta greca
con sedano, peperoni alla
brace, pomodorini confit,

olive, capperi e basilico

sconto

15%
€1,86/hg

invece di € 2,19/hg

Parmigiana
di melanzane

sconto

15%
€1,69/hg

invece di € 1,99/hg

|

Insalata russa veg

sconto 15%
€1 ,40Ihg invece di € 1,65/hg

#SpesaResiliente

conveniente_consapevole_ecologica
Per saperne di pit www.terraesole.it



SCONTI PER TUTTI

Cibi freschi biologici cucinati per voi
nella nostra Cucina

¥ Cassoni:

¥ o Cassone di farro "Wok"

Rotolino di piada
di Grani Antichi con fesa di

tacchino, crema di funghi,

% con mix di verg.ure. al wok con,
« | zenzero, salsa di soia, germogli,
e anacardi tostati

sconto 15%
€ 3,57 invece di € 4,20

e Cassone di farro

formaggio di capra e rucola

"Vignarolo" con rostj %i -
. patate a] forno, Carciofi con sconto15%
- piselli al tegame, prezzemolo € 5.02
H
sconto 1 50/0 invece di € 5,90
€ 3,57 invece di€ 4,20 . . .
_ ey Piada di Grani
P’ » Cassone di Grani Antichi Antichi alla
" "Spring" con fiori di zucca,
zucchini trifolate, acciughe di curcuma 3 Pz
™ cetara e mozzarella . I
Y (0) “3 ::: e fz
== sconto 15 /0 N Ry "'c'}
= A ST
B € 4,17 invece di €4,90 P N
".‘M:-_'f-‘*:? — * Cassone di Grani Antichi k. 5 " e ﬁ
% m Modugno" con cime di rapa / sotm Y
: saltate in padella, salame s
—y .+ piccante, caciocavallo, olive e
% - b b L -
s @1 sconto 15% sconto 15%
s C 4,08 invece di € 4,80 = 2,55 invece di € 3,00
Tartelletta alla crema Brownie proteico con
con frutta fresca datteri e cioccolato
sconto sconto
15% 15%
€ 3,83 € 2,55/hg

invece di € 4,50 invece di € 3,00/hg

conveniente_consapevole_ecologica
Per saperne di pitt www.terraesole.it

#SpesaResiliente



Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Pane toscano

Sconti
per

TUTTI

sconto 15%
€ 6,72/kg

invece di € 7,90/kg

Pane ai 5 cereali
500 g

sconto 15%
€ 5,44/kg

invece di € 6,40/kg

Pane di farro integrale

Sconti
per

TUTTI

sconto 10%
€ 7,47/kg

invece di € 8,30/kg

Grancotto alta qualita
senza nitriti aggiunti
| 80

s Bio sl 8

delizie &

sconto
18%
€3,98

invece di € 4,85

Speck
preaffettato
100 g

' (i
{ffettati |

m m biologici B

sconto
15%
€ 6,46

g/ invece di € 7,60

#SpesaResiliente

conveniente_consapevole_ecologica
Per saperne di pit www.terraesole.it




Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Hamburger di pollo Spezzatino
di pollo
! sconto
. : 10%
S sconto 10% (B € 22,95/kg
’
€ 22,59/'(9 TUTTI invece di € 25,50/kg
invece di € 25,10/kg
Salsiccia di suino| | Macinato bovino Warstel
di razza di tacchino
1 160 g
sconto sconto [ sconto
15% S‘lf)oel;“ 15% -~ 15%
€19,93/kg €15,22/k €3.,84
invece di € 23,45/kg TUTTI invece di,€ 17,90/kgg invece di é 4,80
Cotoletta di pollo Nuggets di pollo
cotta cotti
- @ sconto . é % 0 j sconto
Sconti - 20% S‘l:)%‘ll,u 20%
per € 20,60/k
TUTTI ivieodi, Szos’l;;/kgg TUTTI invece di’€ 25,75/kgg

conveniente_consapevole_ecologica

#Spe aRes lien € Per saperne di piit www.terraesole.it



Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Pasta sfoglia fresca
230 g

sconto 15%
€ 3,15 invece di€3,70

Bulgur con zucchine
. e cecl
ST
=5 SN 200 g

" sconto 20%
€ 3,00 invece di €3,75

Gnocchi di patate| | Gnocchi di patate Tortellini
400 g agli spinaci al prosciutto

v LR 400 g : crudo

. ? ncﬂurani? ,'_- -:u::“;%“ ll '?‘f:—i.%” v 200 g
~ sconto & sconto .’ sconto

. 15% s 15% - 20%

" €3,23 b €3,57 . €4,32

invece di é 3,80 invece di € 4,20 invece di é 5,40

Salmone selvaggio
argentato affuma}gcgo

? Salmone Argenlato Seivaggio 100 g

AFFUMICATO

sconto
'; 10%
€ 26,01

invece di € 28,90

uova da 10 pz

biologico
B
UOVA FRESCHE

EEEEEEEEE

sconto 10%
= 5,31 invece di € 5,90

#SpesaResiliente

conveniente_consapevole_ecologica
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Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Kefir
d'acqua
250 g

sconto
20%
€1,58

invece di € 1,98

¥ Likst it

€2,53

invece di € 2,98

Yogurt naturale
2x125¢

sconto 15%
€ 1 ,62 invece di € 1,90

) i\
‘.L&_/ 0' ] 9%
di grassi
NATURALE

sconto 15%
€ 1 ,62 invece di € 1,90

Yogurt intero con
pesca in pezzi e
mango
250 g

L.
e

YOGURT INTERO BIO ? % ’

HANGO ¢ PESCH
e z:
i P 100% LATTE ITALIANO
““1 -

sconto 15%

= 1 ,83 invece di € 2,15

Yogurt intero al
mirtillo
250 g

sconto 15%
= 1 ,83 invece di € 2,15

Yogurt naturale
450 g

sconto
15%
€ 2,47

~ invece di € 2,90

Yogurt naturale

magro
e R ,.-".-_‘ 450 g

sconto
15%
€ 2,45

invece di € 2,88

Yogurt intero con
pezzi
250 g

sconto 15%
€ 1,83 invece di€2,15

#SpesaResiliente

conveniente_consapevole_ecologica
Per saperne di pit www.terraesole.it




Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Yogu lntiel,‘o Yogurt intero Yogurt magro al
pistacchio alla nocciola| | mirtillo da "latte
PG 500 g e 500 g _ . feno stg"
2 3 ) { "D“‘ D Y
o ) 300g
N
s f “H
1
sconto sconto
« v 15% || ¥ 1% sconto 15%
€ 3, 38 invece di € 3,98 € 3 38 invece di € 3,98 € 2,34 invece di€2.75
Budino Budino Latte parzialmente
alla vaniglia al c1occolato ~_ scremato
e 150 ¢ 150 pitta
s,;mmm ?
.NDECHSER ; lungo
11
Yio-_gahn?
“uddmg /
“£ sconto S 9 gconto sconto
12% 12% g 15%
€1 54 invece di € 1,75 €1 ,54 invece di € 1,75 € 2,00 invece di € 2,35
Latte Burro Panna creme
) intero 250 fraiche
Pil\l a P S— e~ 150 g
lungo AR
11 BI0-ALPENBUTIER
[&ﬁﬂ 1 Burro da agr1colturab1olog%€a. _ 3 enerLan |
| ' BIO-CREME
, SCO“;O %%ﬁf{% Pl sconto
15% ' 10 é{ 7 12%
e 2100 Sconto 170 ' €1,89

€ 4,55 invece di € 5,05

invece di € 2,10

#SpesaResiliente

conveniente_consapevole_ecologica
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Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Spalmabile
di capra
150 g

ANDECHSER

Stracchino
di capra
100 g

Stracchino di Capra Bio

nda Agricola Poli

Il gobbo -

a o vegetale

pecorino

‘/‘0 oi?
. W sconto

Sconti ' '

- » 109
sconto12% sconto 15% per S, /k/o
€ 3,50 invece di € 3,98 € 2,64 invece di € 3,10 TUTTI invece di,€ 30,65/kgg
Fior fiore fresco di 2 Parmigiano
. latte vaccino F Reggiano DOP

da vacca bianca modenese

sconto Sconti Slow food

-- 0
Sconti | 15% L2y sconto 12%
per € 20,02/kg . € 43,59/kg

TUTTI

invece di € 23,55/kg invece di € 49,53/kg

Olio di lino
"da ﬁigo"

250 ml

sconto
15%
€4,34

invece di € 5,10

conveniente_consapevole_ecologica
€ Per saperne di pit www.terraesole.it

aResilien

#Spe



Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Spinaci foglia su foglia Ministecco di riso
4x50¢g

450 g

sconto

sconto

15% | | ' p— 15%

€2,89 €6,38

invece di € 3,40 invece di € 7,50

Dessert Dessert Dessert soja
COCCOo €OCCo ek style
al naturale e stracciatella naturale
125¢ 125¢ 400 g

) s

T — [
c"@i‘:';- oA E e m e — E
la 7 :
810 ;
z g
(M DM f;
A

]

7

R y Riod

TExTyRE £pAISSE %

sconto 15% sconto 15%
C 2,1 3 invece di € 2,50 € 2,98 invece di € 3,50

sconto 15%
€ 2,13 invece di €2,50

conveniente_consapevole_ecologica

#Spe aReS lien € Per saperne di pilt www.terraesole.it



Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Fermentino stagionato con
erbe e fiori
4

FERME Vs

FRUTTA SECCA, ACQUA E SALE

Mandorino
200 g

gl o sconto

3 gy Sconzo i X
et o 15% = \ANDORINO 15%
€4,76 s = € 4,59
o invece di € 5,60 =y 3 invece di € 5,40
Maciotta al naturale ~_ Hummus
200 ¢ P S di lenticchie
— - PSS (.l IR rosse

_ _ﬁl g _____ vz J V Om ::::

FATTORIA DELLA
MANDORLA

MAC' OTTA SCO nto

A BASE DI LAT
ﬂ Rased on organic Amond milk 1 5 ()/

biologicg)"{'-‘; '
. . Hummus d

lenticchie,  sconto
\rosse

i. 200/0

130 g

0)

" NATURALE " € 4,51 ';3' T € 2,38
W invece di € 5,30 - . invece di € 2,98

Hummus Mini involtini || Burger di spinaci

di piselli

a?"ff? @A ‘Gw‘ﬁe’ (..
3 \ofile RS

& ee '.“
59

% . 9

gj j""_--iciiologica-"
b hipea s

—~ dipiselli ¢
1/- = e o
e

SENZA GLUTINE 7
.l"-'
7 il \

FONTE DI PROTEINE

i«

sconto 20%
€ 2,38 invece di€2,98

primavera

"China"

e ", sconto

& 3,87 invece di € 4,55

in foglia
180 g

burcer

di spinaci in foglia

4x50 g

15%

sconto 15%
€ 3,67 invece di € 4,32

liente

#SpesaRes

conveniente_consapevole_ecologica
Per saperne di pit www.terraesole.it




Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Birra Vino rosso Vino bianco
kolsch Montepulciano | Gewurztraminer
Mastro d'Abruzzo doc ) Trentino doc
Alfredo "Axioma" 750 ml
330 ml o 750 ml
il
| ﬂ, sconto l sconto sconto
1% 15% 15%
€3,23 || S €7,99 €12,03
'“’“* invece di € 3,80 — invece di € 9,40 invece di € 14,15
E Nero Y'ino blanc.ﬂ Vino bianco
- D'Avola Elementi prosecco
750 ml t'rebblano bl doc
d'Abruzzo \ | Treviso
DOC "g gaj o"
750 ml 750 ml
Clementi
sconto
150, :
€417 sconto 33% sconto 15%
invece di € 4,90 € 6,00 invece di€ 8,95 € 8,20 invece di €9,65

conveniente_consapevole_ecologica

#Spe aRes lien € Per saperne di pit www.terraesole.it




Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Riso cocco Bevanda dl‘illlall{ool;‘l;(e)
drink di avena light w . tostato
250 ml | | (A 11 ]| meereeg, 1l
isola

@ Bic

AVENA y

RIC £
sconto .., sconto PRINK  gconto
15% 20% g 15%
€1,43 || wpmem €2,36 a0 €253
invece di € 1,68 ].L ﬁwﬁ invece di € 2,95 ‘ invece di € 2,98
Bevanda di riso Bevanda di riso Soia plus
e mandorle cacao 11

11 11
sconto sconto sconto
15% 15% 20%
€2,76 € 3,02 €2,20
invece di € 3,25 invece di € 3,55 invece di € 2,75
o Bevanda u Bevanda latte di
| allamandorla [JERR  cocco cacqua d
tostata 1
@ 1 1 SUPREME

sconto
sconto 15% 20%
€3,32 €3,16

invece di € 3,90

invece di € 3,95

#SpesaResiliente

conveniente_consapevole_ecologica
Per saperne di pili www.terraesole.it




Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Sorgo drink
bevanda di sorgo

sconto
20%
€2,36

invece di € 2,95

sconto
25%
€2,40

invece di € 3,20

9 invece di €2,95

Latte di mandorla
M_ Sellza

hen

sconto

25%
€ 3,72

invece di € 4,96

Avena drink
bauletto

invece di € 17,70

Bevanda di riso
integrale
bauletto

sconto 25%
€ 13,41 invece di€ 17,88

Rice natural
premium

@

bauletto
6X11

sconto

25%
€12,38

invece di € 16,50

Soia natural
bauletto
6X11

sconto

10%
€ 14,31

invece di € 15,90

#SpesaResiliente

conveniente_consapevole_ecologica
Per saperne di pitt www.terraesole.it




Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

=== Succo Bevanda a base Nettare di pera
d'arancia di arancia, 3% 200 ml
100% carota, limone
r—y 500 ml
: bo ¢ ,
‘ 100% succo f Sconto g
DI ARANCIA g
ionte /_})“/lf : 100/ 0 g
a7/ € 3,58 Sty
= invece di € 3,98 sconto 200/0
€ 2,60 invece di € 3,25 € 2,60 invece di € 3,25
Nettare di pesca  Nettare — Succo mio
3% 200 ml di albicocca o
3x200 ml 750 ml
------ - ——
s
v ( sconto
s 4 15%
0 —
sconto 20% sconto 20% Y it ) € fé?’?s
€ 2,60 invece di € 3,25 € 2,60 invece di € 3,25 - )
_ Succo Biotta Acqua
di ananas melagrana -~ di cocco
700 ml 500 ml ’ isola ﬂl 500 ml
sconto sconto S sconto
20% Pl 10% 25%
€4,78 ., €518 2 € 2,99
invece di € 5,98 T invece di € 5,75 500 ml B3 invece di € 3,98

conveniente_consapevole_ecologica

#Spe aReS lien € Per saperne di pitr www.terraesole.it



Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

- Fiocchi = Basis muesli
di avena 750 g
A IR integrali BASIS
5 500 M

all sconto sconto
- 15% 20%
T €2,64 € 4,08
P invece di € 3,10 invece di € 5,10
Ghie}ccigli Ghjaccigli Arachidi
multifruits specialfruits e caramellate
10 x 40 ml — - 10x40 ml ' 100 g

/ sconto sconto )
sconto
180/0 180/0 150/0

€ 3,20 8 € 3,20

invece dié 3,90 invece dié 3,90 € 1 ’96

invece di € 2,30

100 g

sconto

10%
€3,78

invece di € 4,20

=2 . 100 g

sconto

10%
€2,79

y ,,;»*’I  invece di € 3,10

Croccante
&8 con manorle

e fave
di cacao

50¢g

sconto

10%
€2,75

A invece di € 3,05

#SpesaResiliente

conveniente_consapevole_ecologica
Per saperne di pitt www.terraesole.it




Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Mini barrette:

con cioccolato
con cocco
REALLY RAW | V 25 g
ORGANIC BIO ENERGY BAR
ore R o IMIEEBARY
LIFEB AR COCONUT = sconto
CHOCOLATE B 15%
€1,19

invece di € 1,40

Frollini Biscotti amore
con gocce di 250 ¢
cioccolato
= J»  congocce Semln
9 d| croccolato ! 300 :‘ AMORE
5 sconto
1) e 15%
sconto 15 / 0 naturast € 3,38
= 3, 1 9 invece di € 3,75 A T invece di € 3,98
Plumcake | —— Muffin
@ grano saraceno T con gocce
oy o £ e yogurt uf di cioccolato
e ) \{gﬁé 4x45¢ - L 6x42¢g
=3 8 sconto 20% LETE,
rangl%ﬂﬁéceno : € 3 04 invece di € 3,80 R el Sconto 150/0
i ey?gu ’ ’ ;E'%R“‘ = E € 4,1 T invece di € 4,90
—

conveniente_consapevole_ecologica

#Spe aRes lien € Per saperne di pitt www.terraesole.it



Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Gallet(t)ettlglﬁaf: Crackers
0SSO multicereali
della langa 160 g
-+ . =~ ReVittorio || -
- Pe = 150g || ¥
" ﬂafmmf; i-a_:fgr:: &%EM BIO
MAIS y i :
%Ts?é“j =@
X T sconto
,{;}; é sconto - 15%
15% e €3,23
€ 2,81 [ eane gg flordilolo —invece di € 3,80
f invece di € 3,30

Pane carasau
nt e
250 g
Carasau
od mtegrale
' . "", :'-.___I_:
sconto15%
€ 4,23 invece di € 4,98

conveniente_consapevole_ecologica

#SP €S aReSiliente Per saperne di pit www.terraesole.it



Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

1 Tortilla
chips
9 ¢g
sconto

10%
€1,94

invece di € 2,15

Caffe solubile intenso
100% arabica
100 g

Moreltin®

INTENSO
Ll

sconto
15%
€5,78

invece di € 6,80

La grande
via

30g
sconto
15%
€3,32

invece di € 3,90

LA GRANDE VIA
)
naturasl

Yogi tea
felicita
34¢

sconto
20%
€ 3,52

invece di € 4,40

—'

Fichi secchi
Garland
500 g

sconto
10%
€9,72

invece di € 10,80

#SpesaResiliente

conveniente_consapevole_ecologica
Per saperne di pitt www.terraesole.it




Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Crema nocciole Frutto puro di Composta
e cacao mirtillo di ciliegia
250 g | 300 g i 300 g
g[l}ﬂ?éﬁ DI .
. sconto sconto SIS sconto
20% 22% o 24%
€ 5,52 € 6,98 € 3,27
invece di € 6,90 - invece di € 8,95 invece di € 4,30
Composta Crema con cacao
di frutti | e granella
@  dibosco di nocciola
 naturaS! 300 g 200 g
) frutti di bosco § sconto
= SComee 12%
€ 5,94
€3,23 invece di € 6,75
invece di € 4,30
Sciroppo Miele
di riso ' di acacia
400 g 250 g
..
sconto I e sconto
15% | % Al ﬁ 10%
€476 || = —= €7,79
invece di € 5,60 e invece di € 8,65

conveniente_consapevole_ecologica

#Spe aRes lien € Per saperne di piit www.terraesole.it



Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Omogeneizzato Protein Booster
di manzo per pane € pizza
125¢g 125¢g
sconto

20% sconto

€ 1 ,96 . » ! 1 20
invece di € 2,45 D 4 m‘ﬁ. / 0
. % um e3,30
(A L4 " invece di € 3,75
- Preparato Preparato

- ! ol (o L Iep

P in polvere | .® in polvere
@« Budno perbudino |  *. s, er budino
[— al cacao s Ela Va.mgha
0g Og

sconto 15% sconto 15%

% - € 1 ,40 invece di € 1,65 € 2,1 9 invece di € 2,58

Preparato per pancake
a base di cereali

e semi germogliati

200 g

sconto 15%
€ 3,06 invece di € 3,60

conveniente_consapevole_ecologica
Per saperne di pitt www.terraesole.it

aResiliente
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Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Semi di lino
400 g
s ok nﬁ%ﬂ

SEMIDILINO

BT T

— —
COLTIVATO IN TOSCARA

sconto 10%
3,06 invece di € 3,40

Semi di lino
macinati
200 ¢

sconto
15%
€4,23

invece di € 4,98

DI LINO, GRANO
& SARACEND, ol
- MANDORLE, COCCOpi e

| Semi di lino, grano saraceno,

mandorle, cocco
e fave di cacao
macinati

200 g

sconto 15%

€ 5,93 invece di €6,98

Ceci lessati
400 g

sconto 15%
€1,40

invece di € 1,65

#SpesaResiliente
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Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Miglio Riso ribe Riso ribe
decortlcato integrale lungo
= 400g lungo 1 kg

sconto sconto | | e i sconto
10% 20% | f, 20%
¥ €3,15 €4,72| | T 4,72
invece di € 3,50 invece di € 5,90  vece di €5,90

Passata

di pomodoro

425 ¢

sconto

10%

€1,53

invece di € 1,70

LaSelva

W A LIENDA BIOAGRICOLA DAL 1410
I
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Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Penne rigate - Fusilli di semola

di semola di grano duro

GEROLUMUNI | di grano
duro integrale

500 g
sconto

10%

PENNE RIGATE
GRAND DURD INTEGRALE 1 00/
B s ) sconto 0 B e 0]
RICCD DI FIBRE Ml RICCD DI FIBRE THIN € 1 ,49
| AMOTEBELL, . . DRGAHIC sy
‘E{::g:ﬂgﬁnwwml &;:&;?:;;_;‘u‘ € 1 ,49 mvece dl € 1,65 el S | Tt onan invece dl € 1’65
| 5 o o ~ | maLtano o Y

-

Spaghetti || Filini di semola di

di grano duro di semola grano duro
in e | 5  digrano integrale
500 g '. Gmummoulj dur() 0 400 g

GIROLOMONI Q. n e GIROLOMONI
ﬂ sconto 500 g m - sconto
sconto 17%

%
-ﬁ (1)
SEDANINI 5 1 O O/O [

€1.49 e € 1,40
A y e S mocmmEs 2 .

s % |2 invece di € 1,65 € 1 ,49 == invece di € 1,55

15 = | raviasen . . - | man
- — invece di € 1,65 | |= -

M‘ Penne 3 cereali
R 500 g

e © 43N0 BOraceno
S 7 ghuing

sconto 20%
€ 3,80 invece di € 4,75
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Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Olio extra ve.:r%iine

750 g

sconto
15%
€10,07

invece di € 11,85

Aceto

di melograno

non filtrato

o 500 ml
15_@ Voo @

CEE.  sconto

!-' @- €3,83

g

invece di € 4,50

Olio extravergine

di oliva dop Umbria
"Colli I A

500 ml

sconto
15%
€14,79

invece di € 17,40

« Crema di avena

o

e S\ 200 ml
isola .‘
AVENA

’ sconto

20%

€1,44

invece di € 1,80

Maionese

GAUTSCHI di riso

L 170 g

&z ¢

B :
0 Voelkel
g1 sconto Zenzero
S 0 -
< 15% f?‘ v
R € 3,15 ' S
' invece di € 3,70

" Succo Olio extra
Z€eNnzero V€ €
200 ml di Oﬁ'Va
750 ml

sconto sconto
15% 12%

€ 4,85 €12,76
invece di €5,70 invece di € 14,50

#SpesaResiliente
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Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

Ragu di seitan Ragu di soia
190 g 190 g
sconto sconto
o 15%
s 15% €2,72
e € 2,72 invece dié 3,20
invece di € 3,20
Fagiolini Fagioli
spezzati al fiasco
al naturale naturasl 500¢g
artura

’ 340 g b fogiol
Y 'id ini 18 sconto  dlfiasco sconto
) -‘«’§’::£;H' ) 1 1 50/0 200/0
€2,68 €2,96
invece di € 3,15 invece di € 3,70

Tonno in qlio
extravergine
& oliva
3x80¢g

_ ‘.:C.:Gunn — T ?;%

& afl'olic Extua Vengine di Ofiva Biolegico

4

W = &= PESCA! 5

sconto 20%
€ 4,78 invece di € 5,98

Filetti di sgombro

in olio extravergine
__di oﬁ'va

“ invece di € 9,50

Filetti di

e piccanti
editerraneo
9¢g

acCCl

sconto
17%
€4,90

. invece di € 5,90

#SpesaResiliente
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Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

ERBORISTERIA INTEGRATORI

€ 1 0,00 invece di € 12,50

etica per natura

C2000 Plus 30 compresse Manuka immuno
99 lus
e : - ﬁl,g?ﬂ“ 15 blll)stlne
'::l L? | a”(gr ?'Hf. : ! anuka In:mun:':l;l
- mmm‘
C2000) = sconto e sconto
Sl 20% || e D S 20%
o ja“ﬁf‘fi‘“;_ €1568 | 7 T . €14,00
are invece di € 19,60 l invece di € 17,50
Reflusolve rapid Manuka NAC
14 stick-pack spray gola Acetilcisteina
T 140 ml 30 ml
REFLUSOLVE
IHRAPID
sconto
12% B
rosesFrame € 12,76 sconto 20% sconto 20%
ivecedi€ 1450 | | € 11512 invece di€ 13,90 € 15,36 invece di€ 19,20
Manuka flu Influbiotic rapid 10
relief urto EEEETTET— bustine
L 15 capsule CE 45¢
M:AL”R?E,\ INFLUBIOTIC
Flu Reliefuro IIHRAPID
~ sconto
: ‘: per la funzionalita d:: e vier ;PI ug:o rie 200/0
= 0 Busti @ ntegratore alimentare € 1 3,44
SCOlltO 200/ 0 Prodeco ™\# Pharma invece di € 16,80

#SpesaResiliente
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Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

ERBORISTERIA

\

Eau de parfum uomo | // D’Aurora
50 ml W/ diftusore

A MUEo%l !)G X :Zq ='~ | | / ﬁagranza
‘s ! ‘ (i i 250 ml
- sconto
" A 3,1UF_”.:€:!'G (8] 200/0
’l 16.56 sconto 20%
di Profumo i - € ’
e | # €21,52
el invece di € 20,70 ’
e vR™ | B fewebum invece di € 26,90

D’Aurora Armonia rosa
detergente viso bagnodoccia

e , 250 ml
- mani N r '
r'\h%x <« q"\ L 250 ml
‘:\‘ AMERIGO' N MERIG
»:\‘ ) e 2 Amaria S it
B o]
D

% AMERIGO
© sconto
20%
= €7,04

invece di € 8,80

\ Bagnodoceia
Avvolgents

sconto 20%
€ 7,36 invece di € 9,20

I Delicati 91 man crema viso
shampo neutro antiage 3D

ﬁ - . 50 ml
I\‘;g -iMEfI‘EI?-O L
:: | DELICAT o2

sconto

20%
€ 16,00

invece di € 20,00

sconto 20%
€ 8,64 invece di€ 10,80
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Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

COSMETICA

Gel igienizzante Note d'Ambra

mani con aloe vera diffusore

100 ml di fragranza

Actve: 250 ml
i 0

l sconto 50% 20%

BV C 3,25 invece di € 6,50 € 20’96

invece di € 26,20

Note d'Ambra Note d'Ambra

bagno doccia —r crema

e 200 ml

sconto Pt sconto

20% || e = 20%

we % invece di € 9,40 N L; invece di € 17,30

CORPO

WELEDF\

24h - deo roll-on
limone

50 ml

sconto
15%
€6,78

invece di € 7,98

24h - deo roll-on

melograno
50 ml

sconto
15%
€6,78

invece di € 7,98

24h Desodorante,
Roll-On i

X
24h Deo Rol-OM\

aResiliente
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Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

CORPO

24h - deodorante Sapone Saponetta
roll-on olivello di marsiglia ‘amido
spinoso dispenser du:)s(»)o
50 ml 500 ml 5
WELEDA sconto sconto AN
e 15% 150, || Me=——=
€6,78 €6,76 sconto 15%
invece di €7,98 invece di € 7,95 € 2,13 invece di€2,50
Dentifricio| | Intimo detergente Intimo lavanda
sbiancante p— 200 ml . 2x100 ml
omeocompatibile -
in polvere
TR 45¢
'.,." _ \\ sconto sconto sconto
SR 7 €12,76 S | € 13,20
~ invece di € 8,98 invece di € 14,50 invece di € 15,00
Latte solare Latte solare Crema solare
abbronzante abbronzante SPF 06
idratante N idratante B ml
| o viso€corpo| L viso
Y u SPF15 | e corpo
>SS 150 ml| | - SPF 6
\ g sconto | | sconto
Vo= 5% - 15% &
A . €13,43| 7 €13,43 sconto 15%
\ invece di € 15,80 v invece di € 15,80 € 15,73 invece di€ 18,50

conveniente_consapevole_ecologica

#Spe aReS lien € Per saperne di pitt www.terraesole.it



Sconti per i possessori della Carta Vantaggi

CASA

Detersivo bucato a
mano e in lavatrice

profumo marsiglia
eco Il
BLU
DETERSIVO
E HASOAJSMVATRICE
sconto
# & 15%
A o
— €4,23

invece di € 4,98

Lavastoviglie gel

(20 lavaggi)

500 ml

\.\

sconto

- 15%
- - @ ) €35,10

invece di € 6,00

LAVASTOVIGLIE

PET

CANI | CANI
Crocchette pollo ‘ Paté manzo
adule HUNDEFUTTER 200 ¢
\7 nU\m-_rUTrpR 800 g .
sconto sconto
0

10% 10%

€ 8,55
invece dié 9,50 € 3,1 1
invece di € 3,45
GAT'TI GATTI
Crocchette | | /~—7 _ Pate di pollo
vegetali w ol e tacchino
conalghe | ||™ YARRML ' o, 1o vera

400 g .. owg b 100

|| el g
sconto10% "% ' sconto 10%
€ 5,09 N\’ VW €1,49
invece di € 5,65 T invece di € 1,65
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